
 

Lathund – Föräldraengagemang i 

föreningar inom ÅFF – med fokus på 

matchvärd 

Inledning 

Ångermanlands Fotbollförbund (ÅFF) verkar för en trygg, inkluderande och positiv fotbollsmiljö. 

Föräldrars engagemang är en viktig del av barn- och ungdomsfotbollen, men det ska bygga på 

frivillighet, tydlighet och trygghet i uppdraget. 

Matchvärdspolicyn gäller för all fotboll i Ångermanland… Barn – Ungdom – senior. 

Val av uppdrag 

ÅFF rekommenderar att föreningar ger föräldrar möjlighet att själva välja uppdrag i verksamheten. 

Exempel på uppdrag: 

• Matchvärd 

• Kioskansvar 

• Transport och logistik 

• Administrativt stöd 

• Övriga föreningsuppdrag 

Rekommendation från ÅFF: 

Varje förälder ska ges möjlighet att välja ett uppdrag som man känner sig trygg i och har 

förutsättningar att genomföra på ett bra sätt. 

 

Matchvärd – särskilt fokus enligt ÅFF 

Matchvärden är en central funktion för att skapa trygga matcher och god stämning runt fotbollen. 

ÅFF ställer därför följande krav: 

• Vid val av uppdrag som matchvärd ska ÅFF:s matchvärdspolicy alltid bifogas 

• Den som åtar sig uppdraget ska:  

o Ta del av policyn inför uppdraget 

o Vara införstådd med sitt ansvar 

o Följa riktlinjerna i samband med match 

 



 

Matchvärdens uppdrag enligt ÅFF:s policy (urval) 

Före match 

• Vara på plats i god tid och vara tydligt identifierbar 

• Hälsa välkommen på gästande lag och domare 

• Säkerställa att matchmiljön är trygg och ordnad 

Under match 

• Vara synlig och tillgänglig vid planen 

• Verka för respektfullt beteende 

• Påtala olämpligt uppträdande lugnt och sakligt 

• Stötta domaren vid behov 

Efter match 

• Vara kvar tills lagen lämnat spelplatsen 

• Bidra till ett bra avslut 

Ångermanlands FF:s matchvärdpolicy 

 

  

https://angermanland.svenskfotboll.se/forening/matchvard/


 

MATCHVÄRD – CHECKLISTA (ÅFF) 

Ta gärna med detta blad till matchen 

 

INFÖR MATCH 

☐ Läs igenom ÅFF:s matchvärdspolicy 

☐ Ta på matchvärdsväst eller annan tydlig identifiering 

☐ Var på plats i god tid (ca 30 minuter före matchstart) 

☐ Hälsa domare och gästande lag välkomna 

☐ Kontrollera att området runt planen känns tryggt och organiserat 

 

UNDER MATCH 

☐ Placera dig så att du är synlig för publik och ledare 

☐ Ha uppsikt över publikens beteende 

☐ Bidra till en positiv stämning 

☐ Påtala olämpligt uppträdande lugnt och respektfullt 

☐ Hänvisa publiken till annan del av planen än där lagens avbytarbänk är belägen. Åskådare skall 

stå minst 2-3 meter från linjen. Ingen bakom målen. 

☐ Stötta domaren vid behov (utan att påverka spelet) 

☐ Matchvärden ska aktivt bidra till en trygg miljö för domaren under hela matcharrangemanget. 

Detta gäller inte bara under pågående spel, utan även under periodpauser och andra avbrott, då 

domaren kan vara särskilt utsatt. 

 

VID BEHOV AV INGRIPANDE 

☐ Agera lugnt och sansat 

☐ Tilltala personen på ett respektfullt sätt 

☐ Be personen förändra sitt beteende 

☐ Vid allvarlig situation – kontakta ledare eller ansvarig 

☐ Prioritera alltid trygghet framför konfrontation 

 

  



 

EFTER MATCH 

☐ Vara kvar tills lagen lämnat planen 

☐ Säkerställ att domare och spelare får ett tryggt avslut 

☐ Bidra till god stämning efter matchen 

☐ Rapportera eventuella händelser till ledare/förening 

 

KOM IHÅG 

• Du representerar föreningen och ÅFF 

• Skapa en trygg och positiv miljö 

• Visa respekt – för spelare, ledare, domare och publik 

• Fotbollen är till för barnens och ungdomarnas utveckling 

 

Bestraffning vid brister i matchvärdsfunktion (ÅFF) 

• Vid utebliven närvaro av matchvärd tilldelas föreningen en skriftlig varning. 

• Vid upprepad rapport om utebliven närvaro av matchvärd ska föreningen bötfällas med 1 

500 kronor, oavsett om det gäller samma lag eller ett annat lag inom föreningen. 

• För varje ytterligare rapport om utebliven matchvärd ökar bötesbeloppet med ytterligare 

1 500 kronor per tillfälle. 

Exempel: 

o 1:a tillfället: Varning 

o 2:a tillfället: 1 500 kr 

o 3:e tillfället: 3 000 kr 

o 4:e tillfället: 4 500 kr 

o osv. 

Bristande matchvärdsinsats 

Om matchvärd finns på plats men bedöms ha varit passiv, bedöms inte agerat eller vidtagit 
förväntade åtgärder: 

• Föreningen tilldelas först en varning 

• Därefter tillämpas en reducerad bötesstege: 

Exempel: 

o 1:a tillfället: Varning 

o 2:a tillfället: 750 kr 

o 3:e tillfället: 1 500 kr 

o 4:e tillfället: 2 250 kr 

o osv. 


